
火 水 木 金

・12:30　シネマinシアター（イオンシネマ シアタス調布）

・12:40　ランチタイムミュージック

・13:50　BOOKランキング＆レビュー ・13:10　スタジオぱれっと(水)
　　　　　　　　【調布市文化・コミュニティ振興財団】

火：岡本祥子 金：深澤国久

【ゲスト】

【制作】ミュージックバード

17:00

【調布市文化・コミュニティ振興財団】

・18:30　終活日和

【SOGI サポートセンターLin MC Group提供／最終火曜】

Music Bunker★ Σ（シグマ） 19:00

【制作】ミュージックバード

【制作】Gransasso Music 【制作】ミュージックバンカー 【制作】ミュージックバード

【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music

(1・2週目)

（3・4・5週目）

【制作】j-Clamp 【制作】Gransasso Music 【制作】ミュージックバード 【制作】ミュージックバンカー 【制作】ミュージックバンカー

21:00

21:15

【制作】Gransasso Music

【制作】Gransasso Music 【制作】OH MY company 【制作】j-Clamp

【制作】調布市民放送局

●●番組情報●●

≫番組X(Twitter)≪ ≫番組X(Twitter)≪

【制作】東放学園専門学校

≫番組ＨＰ≪ 【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music ≫番組HP≪

23:00

23:30

23:45
【制作】電気通信大学放送研究会

【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music

【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music

【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music

【制作】中央大学放送研究会

【制作】レディオ湘南

【制作】j-Clamp

【制作：B・FM791】 【制作】白百合女子大学放送研究会 【制作】Gransasso Music 【制作】Gransasso Music

26:00 26:00　　　　　　しゃべんジャーズ 26:00 26:00 26:00

【制作：エフエムむさしの】

26:30　　　　きゅんです！サイエンス

【制作：FMはつかいち】 【制作：FMみしま・かんなみ】 【制作：FMおだわら】 【制作：MID-FM】 【制作：City FMさいたま】

【制作】ミュージックバード

【制作】ミュージックバード

11:00 ※放送内容は予告なく変更する場合があります。 

・14:05　知ってる？ニュースポーツ

木：山下しづ香 金：岡本祥子

・12:40　ランチタイムミュージック

・13:10　街角レポート（月）

・12:30　｢税の質問!答えます!!｣
　　　　　　　　　　　　　　　（第3木曜日）
・12:40　ランチタイムミュージック

・12:35　防災1日ONEアクション
・12:40　ランチタイムミュージック
・13:10　街角レポート（金）

13:00

月：清水建志　 街角レポーター

・13:30　調布市ほっとインフォメーション(月～金)

・12:30　ベビーサイン
・12:40　ランチタイムミュージック
・13:10　街角レポート（火）

12:00 『午後のカフェテラス』　【調布FMスタジオより生放送】　12:00～15:00

月：赤羽まゆみ 火：大西友子 水：明石千明

インディーズ・アロー

19:30

　　こまつ&めつぎのちゃぶ台CHA-CHA-CHA!

　　milk＆honeyと
　　　　テクノ商店ドットコムの
　　　　　　　　　　　　　　楽しい時間

19:45           GSMチャンネル

22:30

 　　なことゆーきゃんの、明日なにする？

22:30

　　りょーとゆっきーのルイボスティーを飲みながら
22:30　　　　　開運への招待状

21:30

ブリリアントなひと時 竹本孝之 Song for TOMORROW

23:00　　伊藤賀一と向井花のPM11:00

D.H.K.第一放送

22:00　PATIPATICANDY...☆の
　　　　　アイドルパチパチ教育委員会!!

調布わくわくステーション
≫リクエスト＆放送日時はこちら！≪

HIDEGLORY®の温故知新 東京オアシス 堀江淳のファインミュージックアワー
21:45

25:15　　さくらのドリームラジオ

25:00 25:00

Music Bunker★Z（ゼータ）

19:00

　　　　　　　　　　　　週刊メディア通信

・7:10　朝刊一面勝負         ・7:25　スポーツニュース       ・7:40　世の中の動き・調布警察署からのお知らせ
・7:50　今日はどんな日
・8:10　朝刊三面記事
・8:25　コラム
・9:05　今日はどんな日（音楽特集）
・9:15　調布市ほっとインフォメーション
・9:30　調布消防署・狛江消防署からのお知らせ　　　・9:35　イベントインフォメーション（月・火・木・金）　四文字の中国語（水）

番組X（Twitter）：@chofu_morning

7:00 『調布朝の光と風』　パーソナリティ：遠藤理　　　天気予報・交通情報：小堺由美子　　【調布FMスタジオより生放送】　7:00～10:00

8:00

9:00

10:00 Chofu Music Channel ～幅広い年代の『邦楽』をノンストップでお送りします～ (水)10:00～10:10　生涯学習・市民活動のススメ（再）

【調布ＦＭ】（月）～（金）レギュラー番組表　（特番・特別編成の場合は放送内容が変更されます）

月

5:00 　　　　　　Morning Stream 【制作】ミュージックバード

6:00 　　　　　　Morning Comunity 月～水：橘しんご 木・金：川久保秀一 【制作】ミュージックバード

15:00 アフタヌーンパラダイス　　【制作：ミュージックバード】

月：岸田敏志 ・ 光部愛 火：辛島美登里 ・ 西達彦 水：澤田知可子 ・ 蒼山慶大 木：杉真理 ・ 山口真奈

14:00 ・14:00　ゲストコーナー（月）
・14:35　イベント情報
・14:40　金子 みすゞ 作品紹介

・14:35　イベント情報
・14:00　ゲストコーナー（水）
・14:35　イベント情報

・14:05　アニ活 猫多め
・14:35　イベント情報
・14:45　京王線各駅停車の旅

金：尾形美保子

・17:15　今週発売の新商品情報
・17:30　調布市ほっとインフォメーション
・17:40　夕刊ちょっと見

・18:10　コミュニティ情報局
　　　　　　　　　　　　　　　(月)調布/狛江消防署

・18:30　駅ぷら（駅と周辺情報）

・17:15　展覧会招待券プレゼント情報
・17:30　調布市ほっとインフォメーション
・17:40　シネマの細道（新作映画紹介）

・18:10　コミュニティ情報局
　　　　　　　　(火)調布経済新聞　掲載記事

・17:30　調布市ほっとインフォメーション
・17:40　調布歴史回廊
　　　　　　　　　　　　　　　昭和の市報ちょうふ

・18:10　コミュニティ情報局
　　　　　　　　(水)ラジオレター調布の教育

・18:30　インディーズアーティスト特集
　　　　　　　　　　　「インディーズPUSH×2」

・17:30　調布市ほっとインフォメーション
・17:40　どうぶつダイアリー

・18:10　コミュニティ情報局(金)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　調布警察署
　　　　　　　（生活安全課からの防犯情報）

・18:20　フェイバリット・ジャズ
・18:35　星たび

16:00 ・16:00　調布市ほっとインフォメーション【ゲスト】（当日13:30の再放送）
・16:15　Chofu Music Channel ～幅広い年代の『邦楽』をノンストップでお送りします～

『ゆうがた５』　【調布FMスタジオより生放送】　17:00～19:00 ≫番組X(旧Twitter)≪

月：北園健太 火：北山裕子 水：ヨコオケイタ 木：藤田京子

人生はビートルズだ！
花*花Style

19:30

18:00

・18:30　FC東京百科

19:00 19:00

てらことドンの食事はいつもネギ抜きで

・17:30　調布市ほっとインフォメーション
・17:40　映画・アート情報
　　　　　　　　　　　　　　　　　　「ハートビート」

・18:10　コミュニティ情報局(木)
　　　　　　　　　　　　　　　　　スタジオぱれっと

高島 幹雄、浜菜 みやこ

                                             ※時差放送

19:00 ドクターごとうの食べるLABO

19:30 ドクターコータローの健康雑学！

19:45

    黒羽優希の、心穏やかミニマルラジオ

19:00

　　　合格総合研究所＜ゴウカクソウケン＞！

19:30

　　　　　　　　　　　　ドリームワークス

20:00 20:00
20:00

20:00 人生の玉手箱

21:00 調布市ほっとインフォメーション（当日13:30の再放送） 【ゲスト】

JAZZ SELECTION　～JAZZをノンストップでお送りします～

20:45 神泉薫 Semaison 言葉の庭へ第2章

20:30 Colorfulstage Presents 【カラ☆ラジ】

　　　　　　Poetry Factoryの詩人の部屋
　　　　　　　　　　supported by 日本リベラルアーツ協会

夜ドン

20:45   一音一会(いちねいちえ）

20:00  町田政則の語りの小部屋

海蔵亮太のニューラジオ

20:30　　　　Our New Journey
　　　～わたしたちの新しい生き方～

20:00　MIDDLE-AGE-CAFÉ

22:00
22:00

22:00　　　　まるごとFC東京 22:00

23:00　　玉響の月

23:15　　スナック彩花

22:00　　　夜更しフクロウ　【制作】NightOwl

22:30　　ラグビーカフェ オン レディオ

21:30
21:30 21:30 21:30 21:30

22:45　　　　　宇宙大好き自己実現カフェ

調布 四畳半ダイアリー
Good Luck Studio

【キーステーション】調布ＦＭ

24:00
24:00 24:00

24:00 24:00

　　　相州雅屋プレゼンツ
　　　　　　　　　・ラフチャージRADIO

噂のもけもけの全力ラジオーラ！ 　　milk＆honeyと
　　　　テクノ商店ドットコムの
　　　　　　　　　　　　　　楽しい時間

ハンサム王国

23:00 ねじクリMAP改 23:00

23:30　　虹のラジオ

24:30  サカガミと魔法のラジオ 24:30 　　　　　　あやふみ's BAR

24:45　　　なんかいってますよ？ラジオ

24:30　　　GBのおおきに空間

24:15　　　瓜生和成・大久保ニュー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　真夜中の歌謡選抜

24:00　　　happy smile

吉田由美のあなたと私のクルマ時間

23:30　　　　GSMチャンネル

23:15　　　　架空の庭の物語season3

23:00　　　　Butterfly Star

27:00　　　　JAZZ VOCALの夜

28:00　　slow life, slow music

15:00　　　　'＠FRIDAY！

26:00

28:00

27:00

25:45　　でらラジ

　渡辺俊美のINTER PLAY 　今夜もととのいたい！
　アイパー滝沢の
　　　ホゥ！リーナイト・フィーバー

25:30　　　徳島LSC純夏のWater side NOW！

25:00   ぶいらじ！！桃ノ木っとラジオ
調布の味噌汁CHK風味

ミュージックデリバリー
25:30　　 カムカム白百合

ちょこまに放送局＋

25:00
25:00 25:00

≫番組HP≪

マスコナオミの怒ってはいけないラジオ
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